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STAROSTW() POWIATOWE

. |
08-400 Gnreén‘fs ‘:I,O LINIE

tel./fax (28) 68&3{3‘{6‘““ 26

Karta katalogowa

pL Urzadzenie do éwiczen na s$wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Koordynacja, krgzenie krwi, budowa migsni
Efekt treningu: Delikatny dla stawow trening mieséni nog i bioder. Dodatkowo trening miesni pasa

barkowego i ramion. Wplywa pozytywnie na spalanie tkanki ttuszczowej.
Sposob uzywania: Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stan na pedatach. Poruszaj nogami do przodu

i do tytu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Trudnosé éwiczenia: Srednie

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji.

Sprzet przyznaczony dla miodziezy i dorostych o wzroscie powyzej 140 cm

Przeznaczone dia jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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Karta katalogowa

Wyciag+Wyciskanie

PL Urzadzenie do ¢wiczen na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa migsni.

Efekt treningu:

STAROSTWO POWIATOWE

w GARWOLINIE
08-400 Garwolin. ul, Magowiac
O (280 Bt ke 26

Wyciskanie siedzac (A) : Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkow i ramion.

Wyciag gorny (B) : Trening ogolny gérnych partii migsni.

Sposob uzywania:
Wyciskanie siedzac (A) : Za

jmij miejsce na siodetku. Oprzyj sig i chwy¢ rekoma oba drgzki.
Wyciskaj drgzki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowej.

Wyciag gorny (B) : Usigdz stabilnie (twarzg lub plecami do przyrzgdu) i ztap za uchwyt.

Przyciggnij uchwyty do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Do urozmaicenia
éwiczenia trzymaijac za uchwyty, mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Trudnoéé éwiczenia: Srednie do trudnego.

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcji montazu i konserwaciji.

Na urzgdzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

o
o
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Karta katalogowa ~4J.0‘j‘avfa%

PL

Twister+Wahadto ik,

Urzadzenie do ¢wiczen na Swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Wahadto : Budowa migéni, koordynacja
Twister . Koordynacja

Efekt treningu: Wahadto . Cwiczy migénie bioder. Wspomaga aktywnos¢ stawow
biodrowych oraz kr egostupa lgdzwiowego. Cwiczy zmyst rwnowagi oraz wpltywa na migsnie
brzucha i plecow. Twister : Wspomaga aktywnos¢ stawodw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst rownowagi oraz wptywa na migsnie brzucha .

Sposo6b uzywania:  Wahadio : Chwy¢ mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach.
Poruszaj nogami w prawo i w lewo wykonujgc ruch wahadta.

Twister : Chwy¢ rekami za uchwyty, obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonaj
biodrami jednostajny ruch z prawej strony na lewo i z powrotem.

Trudnosé éwiczenia:  Srednie.

Pelne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki regularne; kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcji montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ doro$li i dzieci o wzroscie powyzej 1.4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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Karta katalogowa

PL Urzadzenie do ¢wiczen na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gornej czesci plecéw oraz mieéni ramion i nog.
Sposo6b uzywania: Usigdz na siedzisku. Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty.
Przyciagnij uchwyt do brzucha prostujac jednoczeénie nogi. Powroc do pozycji wyjsciowe;.
Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.

Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.
Sprzet przyznaczony dla miodziezy i dorostych o wzroécie powyzej 140 cm

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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hefa upadku

5m’

Wymagana nawierzchnia: gleba, trawnik, mulcz z kory, drobno pokrojone

kawatki drewna, piasek, zwir
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Karta katalogowa %

PL Urzadzenie do ¢wiczen na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Krgzenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Cwiczy gorne partie migsni. Wpltywa na poprawe sprawnosci konczyn gornych
oraz mig$ni obreczy barkowej. Doskonate ¢wiczenie ogolnorozwojowe.

Sposob uzywania:
Kierownice: Ztap dwa kota oburacz i obracaj w lewo lub w prawo. Zmieniaj predkos$¢ ruchu.
Koto: Ztap koto oburgcz i obracaj w lewo lub w prawo. Zmieniaj predkos¢ ruchu.

Trudnos¢ ¢wiczenia: Latwe
Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymadé tylko dzieki regularnej kontroli

dotyczgcej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegad¢ instrukcji montazu i konserwacji.
Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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rampolina zewnetrzna

Trampolina zewnetrzna
Trampolina zewngtrzna jest produktem wandaloodpornym, wkopywanym w grunt, ;
powierzchnia skakania znajduje sie na réwni z poziomem gruntu. Trampolina przeznacz0»
do uzytku przez jedng osobe w danym momencie. Odpowiednia zaréwno dla dzieci jak i
dorostych. Swietnie sprawdzi sie W

terenach publicznych, takich jak szkoly, place zabaw, parkach, terenach rekreacji do uzytku
catorocznego. Powierzchnia skakania wykonana jest ze specjalnych, antyposlizgowych,
odpornych na warunki atmosferyczne plastikowych bloczkow tworzacych mate.

Wymiary urzadzenia: 135x135x45 cm: powierzchnia skakania: 85x85 cm;

Efekt treningu: Skakanie na trampolinie jest czynnoscia ogdinorozwojowq. Angazuije i
uaktywnia wszystkie miesnie ciata, poprawiajgc koordynacje ciata, zdoInos¢ utrzymania
rownowagi, wytrzymatosc, gibkos¢ i przyspiesza przeptyw Krwii w organizmie. Te czynnosci
sg niezbedne do prawidtowego rozwoju dzieci i dorostych. Cwiczenia na trampolinie moga
by¢ bardzo pomocne W walce z nadwaga ciata.

Poziom trudnosci: Latwy
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' BETONOWY STOL DO GRY W SZACHY DO WKOPANIA

L2

- Stolik betonowy do gry w szachy lub chinczyka.

4.
Sukos

Czas na relaks i rozrywke. Stot rekreacyjny betonowy to spos6b na wspolne “
' (é

przyjaciétmi. Coraz czgsciej jest on spotykany w parkach miejskich, gdzie korzystaJ

z‘f g

ylko
dzieci, ale rowniez dorosli. Stot rekreacyjny betonowy do gry w szachy lub chinczyka to mozliwos¢

spedzania czasu na §wiezym powietrzu i trening dla umyshu i koncentracji.

1.Opis i sposéb montazu

St6t betonowy do gry w szachy , lub chinczyka wykonany jest z wibrowanego betonu, zbrojonego
drutem o $rednicy 8 mm.

Blat stolu 0 wymiarach 850 x 850 x 80mm jest szlifowany i malowany lakierem odpornym na warunki
atmosferyczne.

Dookola blatu przymocowana jest listwa aluminiowa o zaokraglonych krawedziach,uniemozliwiajaca
przypadkowe skaleczenie sig, oraz obicie stotu

Pola do gry w chifnczyka i szachy wykonane s3 z ptyty granitowej, wtopionej w blat stotu.

Siedziska wykonane s3 z tworzywa sztucznego w kolorze brazowym.
Montaz stotu odbywa sie poprzez wkopanie na glgbokos¢ 250 mm.

Prefabrykaty betonowe ulatwiajace montaz w komplecie.

2.Dane techniczne

Wymiary wyrobu:

Wymiary zewnetrzne 1820 x 1820 mm
Wysokos¢ 760 mm

Glebokos¢ wkopania 250 mm

INSTRUKCJA MONTAZU LUB

CHINCZYKA
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LAWKA PARKOWA METALOWA

* Dlugos¢ tawki — 180 cm
» Wysokos$¢ catkowita — 80 cm.
» Wysokos$¢ siedziska — 44 cm.
» Gtebokos$¢ siedziska — 40 cm.

« Stelaz z rury gietej fi 50 mm ocynkowanej, malowanej proszkowo




KOSZ NA SMIECI STAR
ti')“ W0 POW4
Pojemnik wykonany z blachy perforowanej ocynkowanej # 1,00 mm. U8-4gy) -, CARW{‘ TOWE
Pojemnik w ksztaicie walca w dolnej czesci z zeliwnym ozdobnikiem, zabezpjgezdny, 0 daszkiem z
blachy o grubosci # 1,00- 2,00 mm z ozdobnym tioczeniem i zeliwnym ozdobniKi&m; stabifiii@dcestgtycznie
umocowanym do stupka wykonanego z rury @ 60 mm od gory zakonczonym zeliwrfy Uozdobnikiem,
dodatkowo wyposazony jest metalowg ostone estetycznie maskujacg potgczenie stupka z gruntem.

W stupku zostaty nawiercone otwory do zainstalowania dwoch rownolegtych metalowych pretow
umozliwiajgcych mocowanie kosza do podtoza — zabetonowanie.

Opréznianie kosza nastepuje przez, odchylenie pojemnika i wyjecie wkiadu-wiaderka wykonanego z blachy
ocynkowanej # 0,50-0,60 mm. Wktad moze byé wyposazony w popielnice lub bez wedle zyczenia.

Pojemnos¢ 501
- oprozniany przez lekkie uniesienie pojemnika do gory i odchylenie do przodu.
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STOJAK NA ROWERY

STAROSTWO POWIATOWE

o gzerokos¢ stanowiska: 6 wGARWO
szerokosé stanowiska: 6em 08-400 Garwolin. ul kmEm
a1/ x (28) 68043-010

e odleglos¢ migdzy stanowiskami 36¢m

*  przekroj rurki: 18mm

*  grubo$c¢ rurki: 2mm

»  montaz: kolki rozporowe © 8mm (w zestawie)
* powloka stojaka: ocyn kowana

° stopa: 15x15em

* profile poziome: 30x30x1,5mm

*  profile pionowe: 30x60mm

* material: stal ocynkowana

e sposob mocowania: do podloia

* regulacja stanowisk: nieregulowane

* sposob parkowania: jednostronnie
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Nawierzchnia bezpieczna guamowa SBR+EPDM

PLYTY GUMOWE STAROSTWO POWIATOWE

GARWOLINIE

nwvolin, ul, Mazowiecka 26
i (25) 68:43-010

Bezpieczne nawierzchnie na place zabaw
dla dzieci w postaci ptytek gumowych to
najlepsze ~ rozwigzanie  gwarantujgce
bezpieczng zabawe. Do glownych zalet
bezpiecznych gumowych plytek nalezg
wlasciwosci antyposlizgowe, odpornos¢ na
warunki atmosferyczne oraz amortyzacja
upadkow, dzieki czemu zapobiegaja one

przed powaznymi urazami.

Wym. 50 x 50 cm, gr. 3,5cm

Materiat: granulat EPDM (terpolimer otrzymywany z monomeréw etylenowo-propylenowo-dienowych.
Jest elastomerem usieciowanym w procesie wulkanizacji siarkowej lub nadtlenkowej) + SBR
(ekologiczny granulat gumowy powstaje w procesie recyklingu opon; produkowany z min. 90% opon

ciezarowych; wolny od zanieczyszczen stalg i tekstyliami 99,9% czystos$ct).



