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Uchwala Nr XVI1/165/12
Rady Miejskiej w Zelechowie
Z dnia 26 stycznia 2012 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012- 2015

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 orai art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z pézn. zm.) w zwiazku z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z
dnia 19 sierpnia 1994r.0 ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz U. z 2011r. Nr 231 poz.1375) oraz
§ 4 ust.1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r, w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24 poz.128) Rada Miejska w Zelechowie

uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 w brzmieniu

okres’lbnym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Zelechowa.

| §3
Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.

_ Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej w Zelechowie

Jacek [Bogusz



Zalgeznik Nr 1 do Uchwaty Nr XVI1/165/12
Rady Miejskiej w Zelechowie
z dnia 26 stycznia 2012r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
GMINY ZELECHOW NA LATA 2012 — 2015

Rozdzial 1.
WPROWADZENIE

Podstawg, opracowania Gmiﬂnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012 — 2015 jest: ‘
- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.,j. Dz.U. z2011r,
: Nr 231 poz.1375)
J - Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Zgodnie z powyzszymi aktami organy administracji rzadowej i samorza;dowej
zapewniaja ochrong zdrowia psychicznego, ktéra polega w szczegolnosci na:
- promocji zdrowia psychicznego,
- zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
- zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej
prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku zamieszkenia,
- ksztaltowaniu wobec 0sab z zaburzeniami psychicznymi wlagciwych postaw spolecznych,
a zwlaszeza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosei oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji._
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015 oparty jest na
zasadzie integracji dziatan na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze
szczegllnym uwzgl@dnier_liem zdrowia psychicznego.
Ochrona zdrowia moze byé¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach,
poczawszy ‘od zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje

pozarzadowe i spolecznosé lokalna,.

Ogllne ramy dla Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi
Narodowy Program Zdrowia Psychicznego, zgodnie z ktérym celem gitébwnym programu jest:
. promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

- pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.
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Celami szczegSlowymi programu w zakresie promocji zdrowia psychicznego

i zapobiegania zaburzeniom psychicznym jest:

upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

poczucie bezpieczenstwa w zyciu spotecznym i rodzinnym,

_ Rozdzial 2,
REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2012 - 2015

Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012

~ 2015 stanowié¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkaricéw
Gminy. Priorytetem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest promoc_]a

zdrowia psychicznego jako czynnik integrujacy wszystkie $rodowiska lokalne realizowana

poprzez:

- zwigkszenie poziomu wiedzy spoleczeristwa,
- upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotnej,
- ksztaltowanie wlasciwych zachowar zdrowotnych,

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, szkole i srodowisku lokalnym,

- aktywizacje instytucji, organizacji, stowarzyszen i ludnosci.
Dzialania Gminy Zelechéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

Zajecia profilaktyczne w formie warsztatéw, pogadanek itp. dla uczniéw z terenu gminy
Zelechéw na temat ochrony zdrowia psychicznego mu;dzy innymi o stresie i-jego

wplywie na zdrowie psychiczne,
Rozpowszechnianie informacjii o mozliwosciach uzyskania pomocy w  zakresie
probleméw zdrowia psych1cznego I uzalezmen na terenie Gminy. _
Zwigkszenie skutecznosci edukac_]l zdrowotnej spoleczefistwa oraz dziatafi w zakfesie
promocji zdrowia psychicznego. '

Diagnoza sytuacji i zagrozeni dla zdrowia psychicznego.

5. Szkolenie pracownikéw socjalnych oraz opickunek w zakresie pracy z -osobami

z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami.
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Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw i ich rodzin oraz organizacji
pozarzadowych sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spolecznego dla o0séb

z zaburzeniami psychiczaymi.
Podmioty uczestniczgce w realizacji programu:

Urzad Miejski w Zelechowie.

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy w Zelechowie.

Szkoly z terenu gminy Zelechow,

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zelechowie.

Inne instytucje wspierajace osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny.

Rozdziat 3.
ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Giéwnym Zrédlem finansowania programu beda $rodki z budzetu gminy oddane do

dyspozycji Miejsko —~ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zelechowie przeznaczone na

dzialania wyszczegélnione w programie. Dodatkowo niektsre dzialania z zakresu ochrony

zdrowia psychicznego beda realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych.

Wiceprzewodniczacy

Rady Miej?;i w Zglechowie:

JacekiBogusz
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Uzasadnienie do Uchwaty Nr XVII/165/12
Rady Miejskiej w Zelechowie z dnia 26 stycznia 2012r.

Zgodnie z zapisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego, organy administracji samorzadowej
zobowiazane s3 do organizowania i prowadzenia dziatah w zakresie promocji zdrowia

psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Realizacja tych zadafi prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Gléwnym celem planowanych dziataii w ramach realizacji programu
Jest ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawa jakosei zycia
050b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do $wiadczen
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym. :

Obowiazkiem gminy jest opracowanie gminnego programu promocji zdrowia
psychicznego, ktéry powinien byé uwzgledniony w powiatowym i wojew6dzkim programie
ochrony zdrowia psychicznego.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly jest zasadne,

Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej w Zelechowie



