UCHWALA Nr XXV1/187/2020
RADY MIEJSKIEJ w Zelechowie
z dnia 30 grudnia 2020 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Zelechéw na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.

22020 r. poz. 713) oraz art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. 22020 r. poz. 2050) uchwala si¢ co nast¢puje:

§1.

Uchwala sic Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zelechéw na 2021 rok, ktéry
stanowi zalgcznik nr 1 do uchwaly.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Zelechowa.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

- PRZEWODMICANCY
Rady Miejskief i/ 2z






Zalacznik 1

do Uchwaly Nr XXV1/187/2020
Rady Miejskiej w Zelechowie

z dnia 30 grudnia 2020 .

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE ZELECHOW NA 2021 ROK.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zelechow zostal opracowany na
podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22020 poz. 713 z poézn.zm.), oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

WPROWADZENIE

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Zelechow, ktérzy w zyciu spotykajg sie
z problemem narkomanii oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych tg
problematyka, a w szczego6lnosci do:

— dzieci, mlodziezy i oséb dorostych z grup ryzyka,

— 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od narkotykéw,

— rodzin z problemem narkotykowym,

— pracownikéw podmiotéw dzialajgcych na terenie Gminy Zelechéw, a zajmujgcych sie
zawodowo przeciwdzialaniem narkomanii (pedagodzy, nauczyciele, psychologowie,
pracownicy socjalni, terapeuci).

W ostatnich latach wsréd mtodego pokolenia nadal obserwuje si¢ konsumpcje réznych srodkow
psychoaktywnych. Zjawisko to dokumentujg zaréwno badania europejskie, jak i prowadzone
w Polsce. Obserwuje sie np. obiektywnie tatwiejszy dostep do srodkéw psychoaktywnych (rozwoj
sieci dealerskiej), wiekszg roéznorodnos¢ i atrakcyjnos$é asortymentu, pojawiajg sie roéznorodne
przyktady i sposoby stosowania, dostarczane przede wszystkim w srodkach masowego przekazu, ale
takze w bezposrednim przekazie spotecznym, czgsciej i wiecej méwi si¢ o narkotykach
i o profilaktyce zapobieganiu.

Istota dzialan profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom, ktérych wystgpienie lub
spotegowanie w przysztosci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne. Powszechnie uwaza si¢, Ze
skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skali
zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spotecznie. Z tego wzgledu jest znacznie bardziej
optacalna niz kosztowne dzialania naprawcze konieczne w sytuacji, gdy zaskakujgco wzrasta skala
wczesniej nie dostrzeganych lub bagatelizowanych niepozadanych zjawisk. Narkotyki biorg dzis$
dzieci z rodzin biednych i bogatych, rozbitych i pelnych, z matych miasteczek i z duzych miast.

Ostatnie rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja dziatania zmierzajace do



upowszechniania zdrowych stylow zycia, a jednym z elementow zdrowego stylu zycia jest
powstrzymanie si¢ od naduzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow. Zaklada sig, ze
im wigkszy jest popyt na zdrowe style zycia, tym mniejszy na uzywanie substancji psychoaktywnych.
Warto doda¢, ze efektywne dziatania profilaktyczne zmierzajgce do ograniczania uzywania srodkow
odurzajacych moga wplywaé korzystnie na szersze aspekty zycia spolecznego zapobiegaé

przestepczosci, chroni¢ zdrowie, zapobiegaé problemom szkolnym i rodzinnym.

ROZDZIAL 1
1. Postanowienia ogodlne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) umozliwia
realizacj¢ dzialan profilaktycznych jak i zaradczych na szczeblu gminnym. Cytowany akt prawny
wskazuje zadania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii, ktére nalezg do zadan wtasnych gmin,
wskazuje rowniez zadania jakie majg by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych forme
prawng w postaci Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii - zwanego dalej ,,Programem,”

jak i srodki na realizacje tych zadan.

2. Cele Programu

Celem gminnego programu przeciwdzialaniu narkomanii jest konstruowanie i realizacja lokalnych

zasad polityki spotecznej poprzez podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia zazywania

narkotykow, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastgpstw ich naduzywania:

a) podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemdéw zwigzanych z uzywaniem
$rodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku,

b) upowszechnianie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy,

c) wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnych w dziatania profilaktyczne (wspieranie lokalnych

inicjatyw dziatan profilaktycznych na terenie szkol, organizacji pozarzadowych).

3. Realizatorzy Programu
Gléwnym wykonawcg Programu bedzie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych we wspétpracy z:
a/ Szkoly,
b/ Klub Sportowy,
¢/ Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
d/ Zespét Interdyscyplinarny
e/ Posterunek Policji,

f/ Miejsko Gminny Osrodek Kultury,



g/ Niepubliczne Przychodnie,
h/ Parafia i inne instytucje, ktérym zlecane beda zadania Gminnego Programu Przeciwdzialaniu

Narkomanii.

4. Diagnoza i programy profilaktyczne przeprowadzane w szkolach i placowkach o§wiatowych.
Jednym z zadan szkoty wedtug ustawy Prawo o§wiatowe jest opracowywanie i wdrazanie programow
wychowawczo-profilaktycznych w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych
w spolecznosci ucznidw, nauczycieli i rodzicow (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 z pézn.zm.).
Glownym celem diagnozy jest rozpoznanie srodowiska szkolnego uczniow w horyzoncie
wystepujacych w nim czynnikdw chronigcych, jak i zagrazajgcych pozytywnemu rozwojowi uczniow.
Dodatkowo, w perspektywie zmian edukacyjnych, wprowadzonych najnowszg reformg oswiaty,
ocena poziomu funkcjonowania uczniow.
W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom (narkomanii, alkoholizmowi, uzywaniem substancji
psychoaktywnych) w szkotach Gminy Zelechoéw prowadzona jest profilaktyczna dzialalno$é
informacyjna, edukacyjna i wychowawcza skierowana do dzieci, mlodziezy i ich rodzicow w ramach
»~Programu Wychowawczo-Profilaktycznego”. Program corocznie uchwalany przez rade rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng po przeprowadzonej diagnozie wychowawczej w szkole
i zasiggnigciu informacji od przedstawicieli réznych zawodow, instytucji, a zwlaszcza w zakresie
umiejetnosci wezesnego rozpoznania sygnatdéw wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania
narkotykdw i postgpowania z osobami uzaleznionymi oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Z uwagi na ograniczenia w pracach szkét w warunkach pandemii dzialania profilaktyczne w roku
2020 r. byly utrudnione.
Diagnoze w szkolach podstawowych Gminy Zelechéw, opracowano na podstawie diagnozy potrzeb
i problemoéw z uwzglednieniem:

1. Badan ankietowych przeprowadzonych wsrdéd uczniow (kl. IV — VIII), rodzicow i nauczycieli.

2. Obserwacji zachowania uczniow.

3. Rozméw indywidualnych z uczniami, rodzicami, nauczycielami realizujgcymi Program.
Do badan w celu uzyskania informacji na temat skutecznosci dziatan profilaktycznych oraz zazywania
narkotykow wykorzystano ankiete.
W badaniach wzigto udziat 93 uczniow, 64 rodzicow i 34 nauczycieli.
Ankieta wykazala, ze uczniowie nigdy nie zazywali narkotykéw a tylko pojedyncze osoby
zainteresowane sg sprobowaniem zazycia narkotykow, dopalaczy, substancji psychoaktywnych.
gdyby zaproponowat kolega. Ankietowani nauczyciele stwierdzili, ze nie widzieli uczniéw w szkole
pod wplywem narkotykéw, ale powinna by¢ zwiekszona liczba godzin po$wigconych na dziatania

profilaktyczne.



Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow przyznato, ze szkola pomaga im poglebiaé wiedze na temat
profilaktyki uzaleznien, gtéwnie poprzez szkolenia podczas zebran z rodzicami, gazetki informacyjne,
rozmowy z nauczycielami oraz z pracownikami szkolty. Wigkszo$¢ rodzicow wie takze do kogo
nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w razie zaobserwowania u dziecka uzycia srodkow psychoaktywnych
1 posiada wiedzg o instytucjach pomagajacym osobom uzaleznionym i ich rodzinom. W dazeniu do
tego, aby szkoty byta miejscem bezpiecznym, wolnym od uzywek, rodzice proponowali gtéwnie takie
przedsigwzigcia jak: zwigkszenie $wiadomosci ucznidw, ze ich zachowania sg monitorowane,
pogadanki dla uczniéw ze wskazaniem skutkéw stosowania uzywek, spotkania ze specjalistami,
osobami uzaleznionymi, wigksza kontrola, wigcej rozméw na ten temat, powazne konsekwencje dla
uczniéw stosujacych.

Z dostepnych danych uzyskanych od podmiotéw realizujgcych na terenie gminy Zelechéw dziatania
w zakresie przeciwdzialania narkomanii wynika, iz do Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Zelechowie jak réwniez do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych nie wpltynal Zaden wniosek o podjecie interwencji w sprawie osoby uzaleznionej od

srodkow psychoaktywny.

4. Zrodla finansowania

Zrédtem finansowania zadan ujetych w Gminnym Programie Przeciwdziataniu Narkomanii sa $rodki
finansowe uzyskane z oplat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz

innych $rodkéw budzetowych przeznaczonych na ten cel.

II ROZDZIAL

Zadania Programu

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci skierowanej do dzieci
i mlodziezy poprzez:

a/ realizacje programow profilaktycznych w szkotach na terenie gminy (warsztaty, konkursy,
spektakle teatralne, koncerty),

b/ uruchomienie dzialan wczesnej profilaktyki w szkole i srodowisku poprzez organizacje zajeé
sportowo-rekreacyjnych, oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy w czasie ferii i wakacji letnich,

¢/ szkolenia podnoszace kompetencje osob realizujacych zadania obejmujgce problematyke
narkomanii w szczegdlnosci dla: nauczycieli, pracownikow MGOPS, funkcjonariuszy Policji,
pracownikom samorzgdowych,

d/ wspieranie podmiotéw prowadzacych dzialania w zakresie profilaktyki przeciwdziatania



narkomanii,
e/ udzial w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych,

f/ zbieranie danych od instytucji dzialajacych na terenie gminy w zakresie narkomanii.

2. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem

Srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania temu zjawisku:

a/ zakup literatury i materiatdw edukacyjnych (ulotki, broszury, plakaty, kasety) w celu
rozprowadzenia ich wsrdd ucznidéw, nauczycieli, rodzicow, pracownikow NZOZ.
b/ Organizowanie szkolenia dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Zespotu Interdyscyplinarnego we wspotpracy z PARPA w Warszawie.

Zakres programu moze by¢ modyfikowany ze wzgledu na potrzeby wynikajace

z przeprowadzonej aktualnej diagnozy oraz mozliwoS$ci finansowych Gminy.

. PRZEWODM|CZACY
Rady Miejskiej glechowie
Dani
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