UCHWALA Nr XLVIII/334/2022
RADY MIEJSKIEJ W ZELECHOWIE
z dnia 30 grudnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zelechéw na lata 2023 — 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72022 poz. 559 zpdzn. zm.) w zwigzku art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 5 ust. 1 oraz art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zelechow na lata 2023-2024” stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaly.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Zelechowa.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Zelechowie

Daniel Kocielnik
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Zatacznik

do Uchwaty Nr XLVIII/334/2022
Rady Miejskiej w Zelechowie
z dnia 30 grudnia 2022 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
ZELECHOW NA LATA 2023-2024
I. WSTEP

Obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wynika z obowigzkdéw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawa z
17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz.
2469). Program jest czgécig strategii rozwigzywania problemow spotecznych i uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez o$rodek pomocy
spolecznej.

Program okres$la kierunki podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki i rozwiagzywania problemow
alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla zrodla finansowania tych zadan,
przedstawia rowniez zadania wlasne gminy wynikajace z:

1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.),

3) ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 ze zm.),

4) ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249),

5) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2020 r. poz. 1876),

6) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685).

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii okreslona zostata polityka wladz lokalnych wobec wystepujacych problemoéw alkoholowych.
Dokument ten stanowi kontynuacj¢ prowadzonych zadan w latach poprzednich Program uwzglednia zasoby
lokalnego s$rodowiska, a celem jego realizatoréw jest doskonalenie i rozwijanie lokalnego systemu
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Problemy wynikajace z picia alkoholu oraz stosowania $rodkéw uzalezniajacych stanowig obecnie
jedna z wazniejszych kwestii spotecznych. Zjawiska te maja bowiem istotny wptyw zaré6wno na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia Polakéw, zdolno$¢ do konkurencji na wymagajacym rynku
pracy, a takze na relacje interpersonalne w srodowisku rodzinnym. Alkohol we wszystkich jego postaciach jest
fatwo dostgpny i nie ma problemu z jego nabyciem. Istotny jest rowniez fakt nasilania si¢ zjawiska
systematycznego picia oraz zwigkszenia picia wsréd mlodziezy, jak rowniez $cisty zwiazek miedzy wczesna
inicjacja alkoholowg a spozywaniem duzych ilosci alkoholu, zazywania narkotykow i przestepczoscig. Problem
uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zarowno w skali kraju, jak réowniez w wymiarze lokalnym
i regionalnym. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy. To wlasnie gmina
ma przedsigwzig¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiegaé i
minimalizowa¢ skutki alkoholizmu. Zgodnie ze znowelizowanymi przepisami nalezace do zadan wiasnych
gmin dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej
0sob uzaleznionych od alkoholu w szczegoélnosci obejmujg prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Opracowujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uwzgledniono wskazowki wynikajace z Rekomendacji Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych w 2023 roku oraz wskazoéwki wynikajace z wytycznych Krajowego
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom dotyczacych realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych,
stanowigcych element gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii.
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II. Diagnoza sytuacji w gminie Zelechéw.

W planowaniu i realizacji dzialan majgcych na celu profilaktyke i rozwigzywanie problemow
alkoholowych kluczowe jest rozpoznanie wystepujacych w lokalnym s$rodowisku probleméw i zachowan
zwigzanych z konsumpcja napojow alkoholowych, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spotecznego i
rodzinnego wywolanego uzaleznieniem. Diagnoza problemow alkoholowych polega m.in. na przedstawieniu
danych dotyczacych dostepnos$ci alkoholu, szkod zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, zaburzen
zycia rodzinnego, w tym zjawiska przemocy w rodzinie.

Gmina Zelechéw sktada sie z miasta Zelechow, w ktorym zamieszkuje 3 939 osob oraz 18 sotectw, w
ktorych zamieszkuje 4 287 0s6b (stan na 30 listopada 2022 r.). Lacznie liczba mieszkancow wynosi 8 226 0sob,
w tym 1 757 dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia (22,53 %) 1 6 469 0s6b dorostych (77,47 %). Na terenie miasta
i gminy funkcjonuje 5 szkot podstawowych w ktorych uczy si¢ 678 uczniow. Do przedszkola i oddziatow
przedszkolnych uczeszeza 361 dzieci.

Na terenie miasta i gminy Zelechéw wg stanu na dzieh 30 listopada 2022 r. zarejestrowanych jest
ogoétem 24 punkty sprzedazy napojow alkoholowych (16 na terenie na terenie miasta i 8 na terenie gminy).
Wedtug podzialu na rodzaj posiadanego zezwolenia ilo§¢ zezwolen na terenie miasta i gminy przedstawia si¢
nastepujaco:

1. Do spozycia poza miejscem sprzedazy — 22 sklepy

— do 4,5% zawartosci alkoholu — 21 sklepow

—  powyzej 4,5% do 18 % zawartos$ci alkoholu — 20 sklepow

—  powyzej 18 % zawartosci alkoholu — 20 sklepow

2. Do spozywania w miejscu sprzedazy — 2 restauracje, posiadajace zezwolenia do 4,5%, powyzej 4,5% do
18% oraz powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Na jeden punkt sprzedazy napojoéw alkoholowych przypada 270 dorostych mieszkancow.

Naduzywanie alkoholu powoduje czesto zachwianie rownowagi emocjonalnej w rodzinie, bezrobocie,
ubdstwo. Rodziny jak i osoby uzaleznione moga korzysta¢ ze wsparcia Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zelechowie. Liczba rodzin objetych pomoca MGOPS w 2022 roku wynosita 80, w tym 15 rodzin
objetych pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkow
rodziny. Problem naduzywania alkoholu czgsto wiaze si¢ takze z wystepowaniem zjawiska przemocy w rodzinie
(fizycznej, psychicznej lub ekonomicznej). W ramach prac Zespotu Interdyscyplinarnego w gminie Zelechow w
2022 roku zostato zatozone 23 Niebieskie Karty wobec cztonkow rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy.
Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wchodzacy w skiad grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego przeprowadzili w 2022 r. 21 rozmdéw interwencyjnych z osobami
naduzywajacymi alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez nie przemocy oraz 23 rozmowy z osobami
doznajacymi przemocy. Od 2022 r. uruchomiono punkt pomocy psychologicznej, umozliwiajgcym rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, korzystanie z nieodptatnej pomocy psychologiczne;j

Wszystkie szkoty podstawowe dzialajace na terenie miasta i gminy Zelechow opracowuja corocznie
program wychowawczo — profilaktyczny, poprzedzony przeprowadzaniem diagnozy srodowiska, na podstawie
ktorej analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki. Ponadto analizie poddawane
sq spostrzezenia wychowawcow klas, biezace zachowanie uczniow na terenie szkoly badz podczas nauczania
zdalnego oraz uwagi zapisywane do dziennika. Przedstawiong diagnoze oparto na badaniach ankietowych
przeprowadzonych w latach 2019 — 2022 wsrdd ucznidéw, rodzicow i nauczycieli ze szkot z terenu miasta i
gminy Zelechéw. Analiza diagnoz przeprowadzonych w szkotach pozwala na wyrdznienie kilku istotnych
obszaréw wymagajacych prowadzenia dziatan profilaktycznych obejmujacych wsparciem rodzicow, ucznidw
jak i nauczycieli:

— z badan wynika, ze prawie 1/3 uczniéw dostrzega u siebie trudnosci natury psychologicznej. Uczniowie
zglaszaja wystepowania wszystkich zachowan ryzykownych — najwigksze nasilenie dotyczy uzaleznienia
behawioralnego od mediow elektronicznych, przemocy rowiesniczej oraz palenia papierosow.

— Dbadani uczniowie przyznaja, ze zdarzylo im si¢ pali¢ papierosy, spozywa¢ alkohol, pi¢ napoje
energetyzujace. Prawie polowa uczniow doswiadczata przemocy szkolnej. Najczestsza forma przemocy to
przemoc stowna, psychiczna oraz przemoc fizyczna.

— ankieta wykazala, ze uczniowie nigdy nie zazywali narkotykow a tylko pojedyncze osoby zainteresowane sg
sprobowaniem zazycia narkotykow, dopalaczy, substancji psychoaktywnych. gdyby zaproponowat kolega.

— rodzice zauwazajg wystgpowanie wszystkich zachowan ryzykownych w szkole. Najwiecej jest uzaleznien
behawioralnych od mediéw elektronicznych, przemocy oraz palenia papieroséw. Zwracajg rOwniez uwage
na spozywanie napojow energetycznych. Nikt z rodzicOw nie zauwazyl, aby ich dzieci pality, pily alkohol
czy zazywaly substancje psychoaktywne. Blisko potowa rodzicow zauwaza potrzebe prowadzenia w szkole
regularnych zaje¢ profilaktycznych.
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— wazne jest aktywowanie dzieci i mtodziezy do dzialania jako alternatywa do biernego korzystania z mediow
elektronicznych, wykorzystywanie elementow rywalizacji, organizowanie wyjs$¢ i wycieczek.

— z obserwacji nauczycieli wynika, Zze uczniowie czesto maja takze trudnosci natury psychologicznej.
Niepokojace jest deklarowanie przez uczniow samookaleczen oraz mys$li samobdjczych w stopniu
wigkszym niz spozywanie niedozwolonych substancji. Konieczne jest wigksze wyczulenie na zachowania
mogace $wiadczy¢ o ztym stanie psychicznym ucznidw, prowadzenie szybkich dziatan interwencyjnych.
Nauczyciele zauwazaja w szkole wszystkie zachowania ryzykowne z wyjatkiem zazywania substancji
psychoaktywnych, a najwigksze nasilenie dotyczy uzaleznien od Internetu, gier komputerowych oraz
telefonéw oraz przemocy — gltownie psychicznej istownej. Wiekszo§¢ nauczycieli zauwaza potrzebe
prowadzenia w szkole zaje¢¢ typowo profilaktycznych.

Trzecim, obok probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz korzystaniem z narkotykéw czy
substancji psychoaktywnych, obszarem objetym niniejszym programem jest przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym. Pojgcie uzaleznien behawioralnych obejmuje wszelkiego rodzaju uzaleznienia od okre$lonych
zachowan, czyli uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem jaki$ czynnos$ci. Poj¢cie to jest na tyle szerokie, ze w
niniejszym programie ograniczono si¢ do zachowan dotykajacych najbardziej zagrozone kategorie osob, czyli
dzieci imlodziez. Wsrod tych uzaleznien najwigkszy zakres i najbardziej powszechne wydaja si¢ byc¢
zachowania zwiazane z korzystaniem z komputeréw, tabletow, smartfonéw oraz innych tego rodzaju urzadzen
oraz zwigzane z tym uzaleznienie od Internetu. Zagadnienia te nabieraja szczegolnego znaczenia w kontekscie
utrzymujacej si¢ juz prawie dwa lata pandemii Covid-19 i zwigzanej z tym okresowej nauki zdalnej. Z uwagi na
charakter przedmiotowych wuzaleznien niniejsza diagnoza zostala sporzadzona poprzez rozszerzenie
dotychczasowych badan problematyke dotyczaca uzaleznien zwigzanych z Kkorzystaniem z komputerow,
tabletow, smartfonéw i podobnych urzadzen przez dzieci w wieku szkolnym (szkoty podstawowe).

Diagnoza zostata oparta na wynikach badan ankietowych. Badania zostaty przeprowadzone w miesigcu
marcu w 2022 r. w reprezentatywnej grupie uczniow szkot podstawowych w gminie. W badaniach wzieto udziat
tacznie 55 o0sdb — ucznidow klas V — VIII, w tym 30 dziewczat i 25 chtopcow.

Uzyskane na podstawie ankiety wyniki pozwolity na sformulowanie nastgpujacych wnioskow:

— Dzieci 1 mlodziez w wieku szkolnym zamieszkujace i uczace si¢ na terenie gminy nie maja ogolnej
$wiadomosci czym sg uzaleznienia behawioralne i co jest przejawem takich uzaleznien (na pytanie: ,,Czy
wiesz co to sg uzaleznienia behawioralne?” blisko 84% badanych udzielito odpowiedzi negatywne;j).

— Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym zamieszkujace i uczace si¢ na terenie gminy w znacznym stopniu
dostrzegaja problem rzeczywistego lub potencjalnego uzaleznienia od komputeréw/tabletéw/smartfonow
lub innych podobnych urzadzen, co jest zbiezne z wynikami og6lnymi badan, ktorych sktaniajg do wniosku,
ze tego typu uzaleznienie ma charakter powszechny.

— Znaczna cze$¢  badanych 0s6b deklaruje ~ ponadnormatywny  wskaznik  korzystania
z komputerow/tabletow/smartfonéw lub innych podobnych urzadzen. Najczesciej wskazywany czas w
trakcie tygodnia spedzony przed tego typu urzadzeniami poza nauka wynosi do 4 godzin dziennie. Znaczna
czg¢$¢ ucznidow spedza w ten sposob czas w weekendy powyzej 5, a nawet powyzej 7 godzin dziennie.

— Blisko potlowa badanych (45%) wskazato, ze odczuwa niepokdj i dyskomfort, gdy nie moze si¢ zalogowac
do swoich mediéw spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp). Prawie 70% odpowiedziato, ze potrafi
sobie wyobrazi¢ spedzenie weekendu bez korzystania z Internetu, podczas gdy takiej mozliwosci nie
wyobraza sobie 27%.

— Zasadnym i koniecznym jest podjecie dziatan zmierzajacych do zapewnienia dzieciom i mtodziezy
alternatywnych form spgdzania wolnego czasu. Sposrdd zaproponowanego w ankiecie katalogu form
spedzania wolnego czasu najwiecej ankietowanych (64%) wskazato zajecia sportowe, kolejno zajecia
artystyczne (25%), poznawanie swojego regionu, np. regionalna turystyka rowerowa (22%) i wolontariat
(16%).

III. Whnioski i rekomendacje

Z przedstawionych danych wynika, Zze problem naduzywania alkoholu wystepuje w wielu rodzinach na
terenie miasta i gminy Zelechow, wobec czego niezbedna jest kontynuacja dzialan profilaktycznych zaréwno
dla dzieci, mtodziezy jak i dorostych. W obecnej dobie nie nalezy zastanawiac sig, czy warto pomagac, osobom,
rodzinom z problemem alkoholowym a szczeg6lnie dzieciom z rodzin dotknigtych chorobg alkoholowa, ale jak
to robi¢ szybciej, skuteczniej, efektywniej. Pomagac¢ to znaczy minimalizowaé skutki alkoholizmu, ale réwniez
zapobiega¢ — edukowac, uswiadamiaé, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia
sobie z sytuacjg trudng, konfliktows, jak skutecznie bez uzywek roztadowac napigcie i rodzaca si¢ agresje.
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Pomagac to roéwniez wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, aby nie
bylo potrzebne ,podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacymi. Uczy¢ umiejetnosci mowienia ,nie” w
sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Wszystkie badane grupy zwracajg uwag¢ na problem z nadmiernym korzystaniem z mediow
elektronicznych oraz na wystepowanie w szkole przemocy réwiesniczej. Uczniéw szkoty dotyczy takze
zjawisko palenia papierosow, a w jednostkowych przypadkach picia alkoholu oraz przyjmowania substancji
psychoaktywnych. Istotnym problemem wsrod dzieci i mlodziezy jest nieradzenie sobie z emocjami, brak
odpornosci na stres 1 problemy, skutkujace podejmowaniem zachowan ryzykownych. Zarowno rodzice, jak i
nauczyciele zauwazajg potrzebe prowadzenia zaje¢ profilaktycznych.

W zwigzku z powyzszymi wnioskami rekomenduje si¢ skoncentrowanie dzialan profilaktycznych na
uzaleznieniach behawioralnych od Internetu, telefondéw i gier komputerowych oraz na wystepowaniu zjawiska
przemocy, poswiecenie wiekszej uwagi problemowi niskiej motywacji ucznidéw oraz udzielanie wsparcia w
ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej, stuzacej m.in. budowaniu poczucia wlasnej wartosci i kontroli
nad emocjami, aktywizacja dzialan wychowawczych w $rodowisku rodzinnym z wykorzystaniem dostgpnych
srodkéw szkolnych i pozaszkolnych.

IV. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii.

W zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych:

1) Rozpoznawanie probleméw alkoholowych na terenie miasta i gminy Zelechow.

2) Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw alkoholowych, w tym szczegdlnie zwigzanych z
przemocg domows3.

3) Zapobieganie powstaniu nowych problemow alkoholowych na terenie gminy, szczegdlnie wsrdd dzieci i
mtodziezy szkolne;.

4) Zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z istniejgcymi problemami.

5) Zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spotecznej polegajacego na dostarczaniu fachowej wiedzy
podmiotom zainteresowanym tematem zagrozen i uwrazliwienia na wczesne oznaki uzaleznienia oraz
informowanie o dostgpnych formach pomocy.

6) Wydluzenie zycia w zdrowiu ludnosci, poprawa jakosci ich zycia zwigzane ze zdrowiem oraz ograniczenie
spolecznych nierownosci w zdrowiu.

7) Stworzenie spojnego systemu przeciwdzialania poprzez nawigzanie wspolpracy roznych instytucji oraz
organizacji spotecznych miedzy innymi w celu realizacji programéw edukacji zdrowotnej, zmierzajacych
do modyfikowania stylu zycia, propagowania zdrowia psychicznego, kondycji fizycznej, zdrowego stylu
zycia wolnego od alkoholu, narkotykéw i innych uzywek szczegdlnie wérod dzieci i mlodziezy.

8) Wypracowanie wsrdd dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych racjonalnych postaw wobec alkoholu i innych
substancji uzalezniajgcych poprzez wdrazanie i realizacje programow profilaktycznych.

W zakresie przeciwdzialania narkomanii celem jest konstruowanie i realizacja lokalnych zasad polityki
spolecznej poprzez podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia zazywania narkotykéw oraz
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw ich naduzywania poprzez:

1) podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku,

2) upowszechnianie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy,

3) wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnych w dziatania profilaktyczne (wspieranie lokalnych inicjatyw
dziatan profilaktycznych na terenie szkot, organizacji pozarzadowych).

W zakresie uzaleznien behawioralnych:

1) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w
zakresie uzaleznien behawioralnych.

2) Tworzenie warunkéw sprzyjajacych wprowadzaniu alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla
dzieci i mtodziezy.

3) Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnos$ci sportowej oraz inicjatyw zwigzanych z rozwijaniem
integracji rodzinnej oraz srodowisk lokalnych.

V. Realizatorzy Programu

Glownym wykonawcg Programu bedzie Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zelechowie
we wspolpracy z: .
1. Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zelechowie,
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Szkotami z terenu gminy,

Klubem Sportowym,

Zespotlem Interdyscyplinarnym,

Posterunkiem Policji,

Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury,

Niepublicznymi Przychodniami,

Parafiag i1 dzialajacymi przy parafii organizacje (CARITAS, Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy,
Ministranci),

Organizacjami 1 stowarzyszeniami dzialajacymi na terenie gminy (Kolami Gospodyn Wiejskich,
Stowarzyszeniem Emerytéw i Rencistow, jednostkami OSP)

1 innymi instytucjami, ktorym zlecane b¢dg zadania Programu.

PN RN

b

VI. Stan zasobéw gminy umozliwiajacy prowadzenie dzialalnos$ci profilaktycznej i realizacje
programoéw profilaktycznych.

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pemi funkcje doradcza i opiniujacg przy
opracowaniu i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii, opiniuje wnioski o dotacje¢ dla podmiotéow realizujacych gminny program,
kontroluje przestrzeganie ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w
punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy, podejmuje dziatania zmierzajace do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych od alkoholu, motywuje osoby do podjecia leczenia
odwykowego, udziela informacji o sposobie i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych. Udostgpnia za zgoda osob pracujacych na programie ,,12 krokéw AA i ALANON” numery
telefonéw i kontaktuje ze sobg osoby zainteresowane leczeniem.

2) Placowki oswiatowe tj. szkoty prowadza dziatalnos¢ informacyjna, edukacyjna dla dzieci i mlodziezy a
takze dla nauczycieli i rodzicéw, realizujg Szkolny Program Profilaktyki, czyli catoksztalt dziatan
profilaktycznych (profilaktyka pierwszorzedowa).

3) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej koordynuje pomoc udzielang rodzinom 0sob z problemem
uzaleznien.

4) Posterunek Policji — petni funkcje ochrony przed przemoca w rodzinie oraz egzekwuje zakaz spozywania
alkoholu w miejscach publicznych.

5) M-GOK, Hala Sportowa przy Sz. P. w Zelechowie iKlub Sportowy ,Sep” prowadza dziatalno$é
rozrywkowa, artystyczng i sportowa celem zagospodarowania aktywnie czasu wolnego dzieci i mlodziezy,
propagowaniu zdrowego stylu zycia oraz rozwijaniu zainteresowan i talentow.

VIIL. Adresaci programu

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy gminy Zelechow, a w szczegolnoéci dzieci i mlodziez,
rodzice, opiekunowie i wychowawcy, seniorzy, konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych, osoby pijace
W sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione, rodziny osob z problemem alkoholowym, kobiety w
cigzy, uczestnicy ruchu drogowego, pracownicy podmiotow zajmujacy si¢ zawodowo lub stuzbowo
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien. W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym program adresowany jest przede wszystkim do dzieci i mlodziezy. Dziatania objgte programem
koncentrujg si¢ na uzaleznieniach od Internetu oraz urzadzen takich jak komputery, tablety, smartfony itp.

VIII. ZADANIA PROGRAMU
1. Zadania programu w zakresie problematyki alkoholowej

1.1. Ograniczenie dostepnosci alkoholu i ustalenie szczegélowych zasad wydawania i cofania
zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na
miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrole przestrzegania zasad sprzedazy (poprzez
realizacje podjetych uchwal).

1) Wspolpraca z Posterunkiem Policji w zakresie przestrzegania przez sprzedawcow zasad sprzedazy napojow
alkoholowych.

2) Kontrola punktow sprzedazy w zakresie przestrzegania prawa przez cztonkéw GKRPA.

3) Opiniowanie przez GKRPA wnioskow dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
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1)

2)

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

1.2. Wspieranie finansowe instytucji i organizacji w zakresie profilaktyki oraz pomocy
terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu, wspélpraca z Poradnia Uzaleznien
w Garwolinie, nawiazanie wspélpracy zinstytucjami, organizacjami, zajmujacymi si¢
alkoholizmem.

udzielanie pomocy organizacyjnej i materialnej instytucjom i organizacjom spotecznym dzialajacych na

rzecz ochrony zdrowia oraz stwarzajacych szanse powrotu 0sob uzaleznionych do normalnego trybu zycia.

wspolpraca z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych.

organizowanie szkolen dla przedstawicieli placéwek i instytucji wlaczonych w system przeciwdzialania

przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania uzaleznieniom w szczeg6lnosci dla: nauczycieli, pracownikow

MGOPS, funkcjonariuszy Policji, pracownikow samorzadowych i przedstawicieli samorzadu,

1.3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej,
prawnej i materialnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

wspotpraca z Posterunkiem Policji, z Miejsko Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy w Rodzinie, Sadem Rejonowym, Parafia rzymsko — katolicka i Caritas Polska.
prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, socjoterapeutycznych i wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych.

organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i rodzin o
niskim dochodzie.

finansowanie positkow w szkotach dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

podejmowanie wspolnych dziatan stuzb, instytucji stosujacych procedury ,,Niebieskiej Karty” szczegdlnie z
Zespotem Interdyscyplinarnym.

prowadzenie dziatalnosci edukacyjno — terapeutycznej poprzez uruchomienie Punktu Konsultacyjno —
Informacyjnego w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania alkoholizmowi i przeciwdziatania narkomanii,
udzielanie informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym i
ich rodzinom.

kierowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych spraw do sadu
o przymusowe leczenie w celu wydawania orzeczen o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu oso6b,
ktore odmowity dobrowolnego leczenia.

wspoélpraca z bieglym sadowym w orzecznictwie uzaleznienia od alkoholu (pokrycie kosztéw wydania
opinii bieglych).

dzialania ukierunkowane na ograniczenie skutkOw przemocy i jej przeciwdziatanie,

10) prowadzenie dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w szkotach i

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

placowkach systemu o$wiaty.

1.4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych.

realizacja programu ,,Razem bezpieczniej” zapobiegania przestgpczosci oraz ochrony bezpieczenstwa
obywateli i porzadku publicznego w Gminie.

realizacja Szkolnych Programow Profilaktycznych w szkotach podstawowych.

wspieranie programéw profilaktyki przeciwalkoholowej dla mtodziezy miasta i gminy Zelechow zagrozonej
wystgpieniem probleméw alkoholowych (,,Zagraj o trzezwy umyst. Lepszy set niz setka”, ,,Akademia
malego pitkarza” itp.).

organizowanie szkolen i prelekcji dla nauczycieli w dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.

organizowanie przedstawien teatralnych dla dzieci i mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

wspieranie finansowe dzialalno$ci profilaktycznej w szkotach poprzez zakup materialow do prowadzenia
zajec profilaktycznych z dzie¢mi i mlodzieza, zakup fachowej literatury, broszur i ulotek oraz innych form
shuzgcych oddzialywaniu informacyjnemu i profilaktycznemu.

organizowanie konkurséw szkolnych i gminnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

udziat w kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem problemow
spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

upowszechnianie materiatdw  edukacyjnych 1 informacyjnych o tematyce antyalkoholowej
i antynarkotykowej — plakaty, ulotki, informatory, filmy fabularyzowane na DVD.

10) organizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.
11) organizowanie spotkania ,,Mikotajkowego” z paczkami dla dzieci.
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12) kreowanie i1 propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia ws$rdd dzieci i mlodziezy w ramach
prowadzonej edukacji zdrowotnej w placéwkach o§wiatowych gminy.

13) promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i innych uzywek oraz réznych form aktywnego
spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie imprez kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy.

14) tworzenie warunkdéw do powstania alternatywnych miejsc spedzania wolnego czasu dla dzieci, mlodziezy i
dorostych oraz zakupu sprzetu sportowego.

15) pogadanki edukacyjne prowadzone przez cztonkow GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego dla rodzicow,
uczniéw, nauczycieli na terenie szkot Gminy Zelechow.

1.5. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych, poprzez popieranie dzialalnosci rozrywkowej, artystycznej i
sportowej i innych form, ktére ksztaltowalyby normy obyczajowe oraz styl zycia z duchem
trzezwosci.

1) dofinansowanie imprez z elementami dziatan profilaktycznych organizowanych przez Miejsko — Gminny
Osrodek Kultury.

2) wspieranie lokalnych organizacji pozarzgdowych i stowarzyszen w promowaniu wolontariatu oraz
zdrowego stylu zycia i propagowaniu profilaktyki uzaleznien.

3) wzmacnianie czynnikéw motywujacych do wigkszej aktywnos$ci w Zyciu spotecznym.

4) dofinansowanie imprez sportowych promujacych zdrowy styl zycia i aktywne spedzanie czasu wolnego.

5) wspomaganie grupy AA ,Feniks” w Zelechowie w realizacji dziatan motywujacych do terapii
i propagowaniu postaw trzezwosciowych.

6) aktywizacja osob starszych i samotnych.

7) wspieranie inicjatyw spolecznych o charakterze proabstynenckim i prozdrowotnym poprzez dofinansowanie
dzialalno$ci artystycznej, rozrywkowej, wydawniczej, sportowej, informacyjnej 1iinnej, ktora
ksztatltowalaby normy obyczajowe oraz styl zycia zgodnie z duchem trzezwos$ci podejmowanych przez
réznego rodzaju instytucje 1 organizacje.

2. Zadania programu w zakresie przeciwdzialania narkomanii.

2.1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnos$ci skierowanej do dzieci
i mlodziezy poprzez:

1) realizacje programow profilaktycznych w szkotach na terenie gminy (warsztaty, konkursy, spektakle
teatralne, koncerty),

2) wspieranie programéw profilaktyki przeciwalkoholowej dla mtodziezy miasta i gminy Zelechdéw zagrozonej
wystapieniem probleméw alkoholowych realizowanych przez Klub Sportowy ,,Sep” Zelechow.

3) uruchomienie dziatan wczesnej profilaktyki w szkole i $rodowisku poprzez organizacje zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy w czasie ferii i wakacji letnich,

4) szkolenia podnoszace kompetencje o0sob realizujacych zadania obejmujace problematyke narkomanii
w szczegdlnosci dla: nauczycieli, pracownikow MGOPS, funkcjonariuszy Policji, pracownikow
samorzadowych,

5) wspieranie podmiotow prowadzacych dziatania w zakresie profilaktyki przeciwdziatania narkomanii,

6) udziat w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych,

7) zbieranie danych od instytucji dzialajacych na terenie gminy w zakresie narkomanii.

2.2. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwiazanych z uzywaniem
Srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania temu zjawisku:

1) zakup literatury i materialow edukacyjnych (ulotki, broszury, plakaty, kasety) w celu rozprowadzenia ich
wsrod ucznidéw, nauczycieli, rodzicow, pracownikow NZOZ.

2) organizacja szkolen podnoszacych kompetencje osob realizujagcych zadania obejmujgce problematyke
narkomanii w szczegdlnosci dla: nauczycieli, pracownikow MGOPS, funkcjonariuszy Policji, pracownikoéw
samorzadowych i przedstawicieli samorzadu,

3) organizowanie szkolenia dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
i Zespotu Interdyscyplinarnego.

3. Zadania Programu w zakresie uzaleznien behawioralnych
3.1. Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych poprzez:

1) organizacj¢ spotkan z specjalistami w zakresie uzaleznien behawioralnych w szkotach;

Id: D9400BA5-B360-49CC-80CA-C973E073B90C. Podpisany Strona 8



2)

1)

2)
3)

4)

5)

7)

prowadzenie kampanii edukacyjnych majacych na celu informowanie dzieci, mtodziezy i os6b dorostych
o konsekwencjach nadmiernego korzystania z komputerow oraz innych podobnych urzadzen oraz ich
wplywie na zdrowie, w tym zdrowie psychiczne.

3.2. Prowadzenie lub dofinansowanie szkolnych oraz pozaszkolnych zajeé¢ sportowych
i rekreacyjnych, w tym:

wspieranie dziatan lokalnych klubow sportowych oraz stowarzyszen i fundacji, organizujacych zajecia
sportowe i rekreacyjne;

wspieranie dziatan podmiotow prowadzacych zajecia artystyczne, taneczne lub hobbystyczne;

wspieranie programow i przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym
dziatan popularyzujacych wolontariat;

wspieranie inicjatyw lokalnych zmierzajacych do organizacji dla dzieci i mtodziezy alternatywnych form
spedzania wolnego czasu;

tworzenie warunkow do rozwoju lokalnej turystyki rowerowej;

organizowanie w okresie ferii zimowych i wakacji letnich r6znych form stacjonarnego oraz wyjazdowego
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy;

tworzenie, dostosowywanie i1 utrzymywanie miejsc rekreacyjno — sportowych przeznaczonych dla dzieci
i mlodziezy.

IX. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadania niniejszego Programu beda finansowane ze $rodkéw pochodzacych z optat za wydawane

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z oplat od sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml oraz z innych $rodkow
budzetowych przeznaczonych na ten cel.

X. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie za
udziat w posiedzeniach komisji, obejmujacych rowniez przeprowadzanie rozmdéw z osobami
naduzywajacymi alkoholu i cztonkami ich rodzin oraz kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
w wysokosci 250,00 zlotych, natomiast przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w wysokosci 500,00 zi. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecnosci na
posiedzeniu.

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje zwrot kosztow
podrézy stuzbowych, na zasadach dotyczacych pracownikéw Urzedu Miejskiego w Zelechowie.
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